Mit Nadeln den Druck se nken?

Lasst sich ein zu hoher Blutdruck mit Akupunktur in den Normbereich
zuriickbringen — ohne Medikamente? Eine Berner Patientin und ihr
behandelnder Akupunktur-Arzt sind iiberzeugt davon.

Von Silvia Stahli-Schonthaler

olette Stampfli aus Bern hat
C eine aufregende Zeit hinter

sich. Und dies nicht im
positiven Sinn. Nach einer langen
Phase beruflicher Uberlastung
schnellte ihr Blutdruck Mitte
letzten Jahres in schwindelerre-
gende Hohen. Mit einem Wert von
200/180 mmHg wurde die 49-jah-
rige Mutter von drei Kindern ins
Spital gebracht. Zudem plagten
sie starke Kopfschmerzen. «Ich
hatte viel Stress im Geschaft und
kampfte zudem mit Wechsel-
jahresbeschwerden, die mir schlaf-
lose Nichte bereiteten», so Colette
Stampfli. Nachdem der Blutdruck
im Spital kurzfristig auf einen nor-
malen Wert gesenkt werden konn-
te, kletterte er bereits am néchsten
Tag erneut in extreme Hohen. Die
Folge: Die selbstindig erwerbende
Geschiftsfrau hatte erneut einen
Zusammenbruch und musste sehr
starke blutdrucksenkende Medi-
kamente einnehmen.

Erfolg nach wenigen Tagen

«Eine Krankenschwester riet mir,
ich solle mit Akupunktur versu-
chen, den Blutdruck zu senken.»
Was Colette Stampfli auch tat, in-
dem sie in der ersten Woche tag-
lich, in der zweiten Woche jeden
zweiten Tag zur Behandlung ging,
bis eine Besserung eintrat. Bereits
nach wenigen Wochen sank ihr
Blutdruck auf einen normalen
Wert von 120/85 mmHg und stieg
— trotz genetischer Veranlagung
und immer noch hoher Belastung
im Alltag — nie mehr relevant an.
Zeitgleich startete sie auf Anraten
ihres Akupunkteurs Dr. Tony Kam
aus Bern eine salzlose Didt und
verlor so 14 Kilogramm an Ge-
wicht. Seit Beginn der Behand-

32 GliicksPost

lung sind nun acht Monate vergan-
gen. Heute geht sie alle drei Wo-
chen in die Akupunktur-Behand-
lung und fiihlt sich «gesund und
dankbar». Denn auch die Wechsel-
jahresbeschwerden haben sich
mittlerweile verabschiedet und
ihre Polyarthritis-Beschwerden
sind zuriickgegangen, was auch
die behandelnde Rheumatologin
erstaune. Zudem sei sie zu 100
Prozent frei von Medikamenten.

Anstoss zur Selbstheilung

Was wie ein kleines Wunder tont,
ist laut des behandelnden Aku-
punkteurs nicht aussergewohn-
lich. Mit dem Stecken von Nadeln
lassen sich laut Tony Kam viele ge-
sundheitliche Stérungen angehen.
Deraus China stammende studier-
te Mediziner und Akupunkteur
behandelt Menschen mit Reiz-
darm-Beschwerden, Ubergewicht,
Gelenkschmerzen, Angststorun-
gen usw. «Man muss immer den
ganzen Menschen sehen und be-
greifen», sagt Kam, der seit 30 Jah-
ren seine Praxis fiihrt. Faktoren
wie zu wenig Schlaf, Stress,
Ubergewicht oder zu salzhaltige
Kost wiirden sich negativ auf
Hormone, den Stoffwechsel und
das Nervensystem auswirken.

Lebensenergie gestort
Bei der Akupunktur wird von
einer «Lebensenergie des Kor-
pers» (Qi) ausgegangen, die auf
definierten Leitbahnen (Meridia-
nen) zirkuliert und die Korper-
funktionen beeinflusst. Ist der
Energiefluss gestort, kann dies aus
Sicht der traditionellen chinesi-
schen Medizin auf verschiedene
Erkrankungen hindeuten.

Durch gezielte Stiche in Aku-
punkturpunkte, die auf den Me-
ridianen liegen, soll die Stérung

im Fluss des Qi behoben werden.
«Wichtig ist, dass die Behandlung
von einem Akupunkteur mit
schulmedizinischer Ausbildung
durchgefiihrt wird, damit gesund-
heitliche Stérungen richtig ge-
deutet werden konnen», betont
Tony Kam. Denn auch Akupunk-
tur habe ihre Grenzen. «Jemandem
zu versprechen, man konne seine

Krebserkrankung mit Akupunktur
heilen, ist aus meiner Sicht ab-
solut fahrldssig und gefahrlich.
Es gibt immer wieder Fille, da
verweise ich die Patienten sofort
zu einem Arzt oder ins Spital.»

Nachgewiesene Wirkung

Dass Menschen mit Bluthoch-
druck von einer Akupunktur-
Behandlung profitieren kénnen,
haben verschiedene Forscher wis-
senschaftlich nachweisen konnen.
Die alte chinesische Heilmethode
senkte den Blutdruck in einer in
den USA durchgefiihrten Studie
bei den Teilnehmern zwar nur

leicht, aber nachweislich ab.
Diese positiven Verdnderungen
dauerten etwa eineinhalb Monate
an. «Die Forscher schliessen aus
ihren Ergebnissen, dass die Absen-
kung des Blutdrucks, obwohl oft
nurin leichtem Ausmass, klinisch
relevant ist und das Risiko fiir
Schlaganfall und Herzkrankheiten
senken kann», sagt Tony Kam.

Blutdruck nachhaltig gesenkt

Diese Meinung vertritt auch Anita
Meyer, Fachérztin Allgemeine
und Innere Medizin sowie Pré-
sidentin der ASA (Assoziation
Schweizer Arztegesellschaften fiir
Akupunktur und Chinesische
Medizin). Die Wirksamkeit von
Akupunktur sei in Dutzenden von
Studien belegt worden. Natiirlich

gebe es unterschiedliche Formen
von Hypertonie — sowohl aus
schulmedizinischer wie auch aus
chinesisch-medizinischer Sicht.
«Je nach Ursache und Form wird
unterschiedlich behandelt», so
Meyer. Sehr gut und nachhaltig
ansprechen wiirde eine Behand-
lung bei stressbedingtem Blut-
hochdruck. Bei hoheren Blut-
druckwerten kénne die Akupunk-
tur gegebenenfalls mit einer medi-
kamentdsen Behandlung kombi-
niert werden. Um eine nachhaltige
Senkung des Blutdrucks zu er-
reichen, sei es aber wichtig, die
Akupunktur-Behandlungen konti-
nuierlich durchfiihren zu lassen.
«Deshalb ist bei dieser Behand-
lungsform ein erheblicher Zeit-
aufwand einzukalkulieren.» %

DAS MEINT DIE
SCHULMEDIZIN

Akupunktur wird
bei verschiedenen
Erkrankungen an-
geboten, doch steht
invielen Féllen ein
wissenschaftlicher
Beleg fiir die Wirk-
samkeit aus.

«Aus schulmedizi-
nischer Sicht gibt
es keine Daten,

die Akupunktur als
Alternative zu einer
blutdrucksenkenden
pharmakologischen
Therapie belegen.
Einige Forschungs-
studien zeigen je-
doch, dass es hilf-
reich sein kann,
eine Akupunktur-
Behandlung zu-
sétzlich zur medika-
mentdsen Therapie
einzusetzen», sagt
Isabella Sudano,
Fachérztin Innere
Medizin und Leiterin
der Hypertonie-
Sprechstunde der
Kardiologie im
Universitatsspital
Ziirich. Der Effekt
sei aber nur nach
vier bis zwGlf Wo-
chen - und nicht
langerfristig - eva-
luiert worden. Der
Vorteil einer medi-
kamentdsen blut-
drucksenkenden
Therapie sei zudem,
dass das Risiko fiir
kardiovaskuldre
Ereignisse grund-
satzlich gesenkt
werden kdnne.

Dank den Akupunktur-
Behandlungen von
Tony Kam leidet Colette
Stampfli nicht mehr an
Bluthochdruck.
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